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Los Angeles County Department of Public Health (Public Health) 
កំពុងអំពាវនាវដល់សាធារណជនឲ្យជួយពនយឺតការរកីរាលដាលននជំងឺដដលបងកឡ ើងឡដាយឡេឡរាគកូរ ណូាណូដវល 
(ថ្មី) (COVID-19)។ Public Health និងនដគូរបស់ខ្ល នួកំពុងចាត់វធិានការយ៉ា ងខ្ល ំងកាល
ឡដើេបីពនយឺតការរកីរាលដាលរបស់ជំងឺ COVID-19 ប៉ាុដនែថ្វីតបិតមានការខិ្តខំ្ប្បឹងដប្បងឡនេះក៏ឡដាយ 
ការចេលងកន ុងសហគេន៍ឡៅដតបនែមានឡៅកន ុង Los Angeles County។ ឡដាយេិនមានវ ក់សំាង 
ឬការពាបាល វធិានការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) បដនែេ គឺចំាបាច់ឡដើេបីពនយឺតឡលបឿនអប្ាករណីថ្មីៗ ននជំងឺ 
COVID-19 និងការពារទងំសាធារណជន ទងំប្បព័នធដថ្ទសំុខ្ភាព។  
 

ឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលឲ្យ "ឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាង" (ឡសចកែ ីបង្គគ ប់) ប្តូវបានឡ វ្ ើបចច ុបបននភាព
ឡៅនថ្ៃទី 10 ដខ្ឡេសាឆ្ន ំ 2020 ឡហើយឥ ូវឡនេះមានប្បសិទធភាពរហូតដលន់ថ្ៃទី 15 ដខ្ឧសភាឆ្ន ំ 2020។  
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ គឺជាឡសចកែ ីតប្េូវឲ្យរកាគំលាតសងគេ (ពិត) ថ្មីសប្មាប់បុគគល និងអាជីវកេម។  
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះគឺប្តូវគ្នន ជាេួយនឹងឡសចកែ ីបង្គគ ប់កាលពីនថ្ៃទី 19 ដខ្េីនាឆ្ន ំ 2020 របស់អភិបាលរដឋ 
California៖ https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-
COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf ដដលតប្េូវឲ្យពលរដឋកាលីហវ រញ៉ា សែ ិតឡៅផ្ទេះ លុេះប្ាដតចំាបាច់ប្តូវ
ឡ វ្ ើសកេមភាពសំខ្ន់ៗ។   
 
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងរបស់ Los Angeles County និងឯកសារដណនាំបដនែេគឺអាចរកបាន
ឡៅឡលើឡគហទំព័រជំងឺ COVID-19 របស់ Los Angeles County Department of Public Health៖ 
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/. 
 
ព័ត៌មានទូឡៅអំពីឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលឲ្យឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាង 

1. ទត្ើទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យ "ទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាង" គឺជាអ្វ ី?  

ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឲ្យ "ឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាង" ឡនេះគឺជាបទបញ្ជា ផ្ល វូចាប់
ដដលបានឡចញឡដាយេន្តនែ ីសុខ្ភិបាលរបស់ Los Angeles County ឡដើេបីជួយពនយឺតការរកីរាលដាល
ននឡេឡរាគកូរ ណូាប្បឡភទថ្មី (COVID-19) និងការពារសមាជិកដដលង្គយរងឡប្គ្នេះបំផ្ុតឡៅកន ុងសហគេន៍
របស់ឡយើង។   

ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ តប្េូវឲ្យអាជីវកេមទងំអស់ឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការសុខ្ភិបាលរបស់ Los Angeles 
County បញ្ឈបប់្បតិបតែ ិការសប្មាប់េនុសសផ្ទទ ល់ និងបិទទវ រដល់សាធារណជន លុេះប្ាដតអាជីវកេម
ទងំឡនាេះប្តូវបានកំណត់ថាជាអាជីវកេមសំខ្ន់ (Essential Business) ឡដាយឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ។ 
ប្តឹេឡវលាឡមា៉ា ង 11:59 នថ្ៃប្តង់ទី 15 ដខ្ឡេសាឆ្ន ំ 2020 អាជីវកេមសំខ្ន់ប្តូវបានតប្េូវឲ្យចុេះផ្ាយ 
ផ្ែល់ឲ្យបុគគលិកនូវ និងអនុវតែពិ្ីការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) សប្មាប់អគ្នរនីេួយៗរបស់ខ្ល នួ ដដល
សាធារណជន ឬបុគគលឡៅញឹកញប់។ ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ ក៏បនែហាេឃាត់ការប្បេូលផ្្ុំ និងប្ពឹតែ ិការណ៍
សាធារណៈ និងឯកជនទងំកន ុងអគ្នរ និងឡប្ៅអគ្នរទងំអស់ និងពនារឡពលការបិទទវ រជាបឡណាែ េះអាសនន
របស់ឡននរខ្ាច់សាធារណៈ ផ្ល វូឡ ើង និងចំណុចចូលឡប្បើរបស់វឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles 
County Public Health។ ប្បជាជនអាចឡចញពីផ្ទេះរបស់ខ្ល នួឡដើេបីទិញឥវ ន់ឡៅអាជីវកេមសំខ្ន់ៗបាន 
ដរាបណាពួកឡគអនុវតែការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) និងពាក់ប្កណាត់បាំងេុខ្ ខ្ណៈឡពល
ឡៅកដនលងអាជីវកេមសំខ្ន់ៗ។  ប្បជាជនក៏អាចបនែចូលរេួកន ុងសកេមភាពខ្ងឡប្ៅផ្ងដដរ 
ដូចជាការរត់ហាត់ប្បាណ ការឡដើរ ឬការជិេះកង់។  

2. ទត្ើជំងឺ COVID-19 គឺជាអ្វ ី? 
ជំងឺរលាកផ្ល វូដឡងហ ើេកូរ ណូាឆ្ន ំ 2019 (COVID-19) គឺជាជំងឺផ្ល វូដឡងហ ើេេួយ ដដល
បណាែ លេកពីឡេឡរាគកូរ ណូាប្បឡភទថ្មី។ វនលងរវងេនុសសដដលប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធជាេួយេនុសសមាន ក់ឡទៀត 
(ឡៅកន ុងគំលាតប្បដហល 6 ហវ ីត) ាេរយៈតំណក់ទឹកតូចៗដដលឡកើតឡ ើងឡៅឡពល
េនុសសដដលមានផ្ទ ុកឡេឡរាគកអក ឬកណាា ស់។ េនុសសចំនួនដដលមានឡេឡរាគ COVID-19 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/03/3.19.20-attested-EO-N-33-20-COVID-19-HEALTH-ORDER.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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េិនមានឡរាគសញ្ជា ឡ ើយ ឬមានឡរាគសញ្ជា កប្េិតប្សាល ដដលមានន័យថាពួកឡគ
អាចចេលងឡេឡរាគឡៅអនកដនទឡដាយេិនបានដឹងថាពួកឡគមានផ្ទ ុកឡេឡរាគ។  
វក៏អាចនលងឡៅឡពលឡគប៉ាេះពាល់នផ្ទ ឬវតថ ុដដលមានឡេឡរាគេកពីេនុសសដដលបាននលងជំងឺឡៅឡលើឡនាេះ 
បនាទ ប់េកប៉ាេះមាត់ ប្ចេុេះ ឬដភនករបស់ខ្ល នួេុនឡពលលាងនដរបស់ខ្ល នួ។ 
 
េនុសសដដលបាននលងជំងឺ COVID-19 អាចមានជំងឺផ្ល វូដឡងហ ើេចាប់ពីកប្េិតប្សាល ដល់កប្េិត ៃ្ន់
ឡដាយមានអការៈប្គនុឡៅែ  និងកអក ដដលអាចវវិឌ្ឍឡៅជាពិបាកដកដឡងហ ើេ។ 
វក៏អាចបណាែ លឲ្យមានជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រ និងបានបណាែ លឲ្យមានការសាល ប់ជាង 200 នាក់ឡៅកន ុង Los Angeles 
County។ េនុសសប្គប់គ្នន មានហានិភ័យ (risk) អាចនលងជំងឺ COVID-19 ប៉ាុដនែេនុសសេួយចំនួន
ង្គយរងឡប្គ្នេះចំឡពាេះជំងឺ ៃ្ន់ ៃ្រឡដាយសារអាយុ សភាពរាងកាយ និង/ឬសភាពសុខ្ភាពរបសពួ់កឡគ។    

3. ទត្ើអ្នក្គួរទធវ ើអ្វ ី ទបើេិៃជាអ្នក្មាៃទោគេញ្ញា ផ្ល វូដ្ទងហើេ ឬអ្ការៈប្គៃុទតត ? 
ឡបើសិនជាអនកឈឺកប្េិតប្សាលឡដាយមានអការៈប្គនុឡៅែ  និងកអក អនកចាំបាច់ប្តូវសែ ិតឡៅផ្ទេះ a) 
យ៉ា ងតិចបំផ្ុត 3 នថ្ៃ (72 ឡមា៉ា ង) បនាទ ប់ពីជាសេះឡសបើយ ដដលមានន័យថាឡៅឡពលដដល
អការៈប្គនុឡៅែ របស់អនកបានបាត់ឡៅវញិឡដាយេិនឡប្បើថាន បំញ្ច ុ េះកឡតែ  និងមានការ្ូរឡសបើយ
សប្មាប់ឡរាគសញ្ជា ផ្ល វូដឡងហ ើេរបស់អនក (ឧ. កអក ដកដឡងហ ើេខ្ល ី) និង b) យ៉ា ងតិចបំផ្ុត 7 
នថ្ៃចាប់ពីឡពលដដលអនកឡចញឡរាគសញ្ជា ដំបូង។ ទូរសពទឡៅប្គឡូពទយរបស់អនក ឡបើសិនជាអនកប្ពួយបារេភ 
និង/ឬអនកមានឡរាគសញ្ជា ថ្មី ឬឡរាគសញ្ជា កាន់ដត ៃ្ន់ ៃ្រឡៅ។ បុគគលដដលជាជនចាស់ជរា 
មានបញ្ជហ សុខ្ភាព ឬមាននផ្ទឡពាេះគួរពិចារណាទក់ទងអនកផ្ែល់ឡសវរបសខ់្ល នួេុនឡពលដដលពួកឡគឈឺ។ 
សប្មាប់ការដណនាំបដនែេ សូេអាន 
ការដណនាំអំពីការដថ្ទឡំៅផ្ទេះសប្មាប់េនុសសដដលមានឡរាគសញ្ជា ផ្ល វូដឡងហ ើេ។ 
 
ឡបើសិនជាអនកប្តូវបានបញ្ជា ក់ថាមានជំងឺ COVID-19 ចូរអនុវតែាេ ការដណនាំ
អំពីការឲ្យឡៅដាច់ឡដាយដ កឡៅផ្ទេះសប្មាប់េនុសសដដលឡកើតជំងឺរលាកផ្ល វូដឡងហ ើេកូរ ណូា (COVID-19) 
និងប្បាប់អនកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធរបស់អនកទងំអស់ថាពួកឡគចាំបាច់ប្តូវឡៅដាច់ឡដាយដ ករយៈឡពល 14 នថ្ៃ 
បនាទ ប់ពីការប៉ាេះពាល់ចុងឡប្កាយជាេួយអនក។ អនកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធរេួមានសមាជិកប្គួសារទងំអស់ 
អនកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធនានា និងបុគគលទងំអស់ដដលសែ ិតកន ុងចមាៃ យ 6 ហវ ីតពីអនកកន ុងរយៈឡពលយូរជាង 10 
នាទី កន ុងរយៈឡពល 48 ឡមា៉ា ងេុនឡពលអនកចាប់ឡផ្ែើេឡចញឡរាគសញ្ជា រហូតដល់រយៈឡពល
ដាក់ឲ្យឡៅដាច់ឡដាយដ ករបស់អនកបញ្ចប់។ ឡលើសពីឡនេះ ជនណាមាន ក់ដដលបាន
ប៉ាេះពាល់សារធាតុរាវននរាងកាយ និង/ឬសារធាតុបឡញ្ចញរបស់អនក (ដូចជាប្តូវបានកអក/កណាែ ស់ដាក់ 
ឡប្បើឡប្គឿងបរឡិភាគអាហាររេួគ្នន  ឬទឹកមាត់ ឬបានផ្ែល់ការដថ្ទដំល់អនកឡដាយេិនបាន
ពាក់ឧបករណ៍ការពារ) ចាំបាច់ប្តូវដាក់ឲ្យឡៅដាច់ឡដាយដ ក។ ផ្ែល់ឲ្យអនកប៉ាេះពាល់ជិតសន ិទធរបសអ់នកនូវ 
ការដណនាំអំពីការសែ ិតឡៅដាច់ពីឡគឡៅផ្ទេះសប្មាប់អនកដដលបានប៉ាេះពាល់ជាេួយជំងឺ COVID-19។   
 

4. ទេតុ្អ្វ ីបាៃជាេន្តៃត ីេុោេិបាលរបេ់ Los Angeles County 
ទចញទេចក្ត ីបង្គា ប់េន្តៃតេុីោេិបាលឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាងទៃះ? 
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះប្តូវបានដាក់ចុេះ ឡដើេបីពនយឺតការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 ឡដើេបី
ការពារកុំឲ្យប្បព័នធដថ្ទសំុខ្ភាពរងសមាា ្ឡលើសចំណុេះឡដាយសារេនុសសដដលឈឺខ្ល ំង ដដលប្តូវការ
ការដថ្ទកំប្េិតខ្ាស់ឡៅកន ុងេនទ ីរឡពទយរបស់ឡយើង។ ដផ្អកឡលើភសុ្ាងវទិាសាន្តសែ  និងការអនុវតែលអ បំផ្ុត និង
ឡដាយសារអវតែមានវ ក់សំាងជាក់លាក់ និងការពាបាលឡដើេបីបង្គក រជំងឺ COVID-19 
ការដាក់កប្េិតឡលើឱកាសសប្មាប់ការប៉ាេះពាល់ជតិសន ិទធរវងេនុសសគឺជាវ ិ្ ីដ៏លអ បំផ្ុត និងដតេួយគត់
ឡដើេបីពនយឺតការរាតតាតននជំងឺ COVID-19 និងឡដើេបីការពារសាធារណជន។  
 

5. ទេតុ្អ្វ ីបាៃជាទេចក្ត ីបង្គា ប់ទៃះោបប់ញ្ច ូលការបទិជាបទណាត ះអាេៃនចំទ ះ
ទីក្ន្ៃែងសាធារណៈទៅោងទប្តេួយចំៃួៃ?  

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeCare.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/HomeisolationenCoV.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/COVHomeQuarantine.pdf


ទិដ្ឋភាពទូទៅនៃទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថ ិភាពជាង  

ទេទោគកូ្រ ណូាប្បទេទថ្មី (COVID-19) 

នាយក្ដ្ឋឋ ៃេុខភាពសាធារណៈរបេ់ទោៃធី Los Angeles 
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ដំបូងឡ ើយ ឡននរសេុប្ទសាធារណៈ និងផ្ល វូឡ ើងភន ំសាធារណៈ បានបនែឡបើកសប្មាប់សាធារណជនសប្មាប់
ការលំដហកាយ និងការធ វ្ ើលំហាត់ប្រាណ។ ឡទេះជាយ៉ា ងណាកែ ី ចំនួនករណីជំងឺ COVID-19 និងចំនួន
េនុសសសាល ប់ឡៅកន ុង Los Angeles County បានឡកើនឡ ើងគួរឲ្យកត់សមាគ ល់ដដលឡ វ្ ើឲ្យការរកាគំលាតសងគេ 
(ពិត) កាន់ដតមានសារៈសំខ្ន់។ ប្កេុេនុសស បានឡៅឡលងផំុ្្គ្នន ឡៅឡននរសេុប្ទ និងផ្ល វូឡ ើងភន ំ 
ឡដាយេិនអនុវតែការរកាគំលាតសងគេ (ពិត)។ ដូឡចនេះ វជាការសំខ្ន់ដដលប្តូវបិទជាបឡណាែ េះអាសននដល់
សាធារណជនទងំអស់នូវ៖ 

• ផ្ល វូឡ ើង និងប្ចកឡ ើងភន ំសាធារណៈឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles County Public 
Health 

• ឡននរសេុប្ទសាធារណៈ ដផ្ ចំណតយនយនែឡៅាេឡននរសេុប្ទសាធារណៈ 
ផ្ល វូជិេះកង់ាេឡននរសេុប្ទឡៅឡលើដផ្នកដដលមានដីខ្ាច់របស់ឡននរសេុប្ទ និងចំណុចចូលឡននរសេុប្ទ
ឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles County Public Health។  

 
6. ទត្ើទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាងទៃះៃឹងមាៃប្បេិទធភាពយូរប ុៃណា? 

បចច ុបបននឡនេះ ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះមានប្បសិទធភាពរហូតដលន់ថ្ៃទី 15 ដខ្ឧសភាឆ្ន ំ 2020។ Public Health 
នឹងបនែាេដានអប្ាននការរាតតាតរបស់ជំងឺ COVID-19 
ភាព ៃ្ន់ ៃ្រននជំងឺដដលឡកើតឡ ើងនិងការសាល ប់ ការដណនំាពី California Department of Public Health 
(CDPH) និង Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ប្ពេទងំតប្េូវការ
សប្មាប់វធិានការបដនែេ។ ឡបើសិនជាចំាបាច់ េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលអាចនឹងពនារឡពល ពប្ងីក 
ឬដកដប្បឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះឡដើេបីការពារសុខ្ភាពរបស់សាធារណជន។ 
 

7. ទត្ើទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាងទៃះអ្ៃុវត្តទៅទលើេៃុេសប្គប់គ្នន ទៅក្ន ុង Los Angeles 
County ន្ដ្រឬទទ? 
ឡទ។ ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះអនុវតែដតឡលើទីកដនលងសែ ិតឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles County 
Public Health ប៉ាុឡណាណ េះ ដដលរាប់បញ្ច លូប្គប់ដផ្នកទងំអស់របស់ County ឡលើកដលងដតទីប្កងុ Los Beach 
និង Pasadena។ ទីប្កងុ Long Beach និង Pasadena 
មាននាយកដាឋ នសុខ្ភាពសាធារណៈប្បចំាទីប្កងុផ្ទទ ល់របស់ពួកឡគ 
និងបានឡចញឡសចកែ ីបង្គគ ប់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលប្សឡដៀងគ្នន នឹងឡសចកែ ីបង្គគ ប់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាល
ឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងដដរ។ អាជីវកេម និងអងគភាពកន ុងទីប្កងុទងំឡនេះ គួរពិនិតយឡេើលជាេួយ
នាយកដាឋ នសុខ្ភាពសាធារណៈរបស់ខ្ល នួសប្មាប់ការដណនាំ។  
 

8. ទត្ើទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាងទៃះទៅន្ត្អ្ៃុវត្តន្ដ្រឬទទ ទបើេិៃជាទីប្ក្ងុក៏្បាៃ
ទចញទេចក្ត ីត្ប្េូវ?  
ទីកដនលងទងំអស់ដដលសែ ិតឡប្កាេដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles County Health 
(តំបន់ដដលេិនសែ ិតឡប្កាេការប្គប់ប្គង និងទីប្កងុឡប្ៅពី Long Beach និង Pasadena) ប្តូវដតអនុវតែាេ
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឲ្យឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងរបស់ Los Angeles County។ ឡទេះជាយ៉ា ងណាកែ ី 
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះេិនផ្ទត់ឡចាលការរតឹបនែ ឹងតឹងរុឹងជាងណាេួយដដលបានដាក់ចុេះ
ឡដាយសេតែកិចចកន ុងតំបន់ ដូចជាទីប្កងុឡ ើយ។  
 

9. អ្េិបាលរដ្ឋបាៃទចញទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យេថ ិត្ទៅក្ន ុងទីជប្េក្។ 
ទត្ើខុ្ំទៅន្ត្ចបំាច់ប្ត្វូអ្ៃុវត្តតាេទេចក្ត ីបង្គា ប់របេ់េន្តៃត ីេុោេិបាលឲ្យ 
ទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាងន្ដ្រឬទទ?  
ពលរដឋកន ុងឡខ្ន្ីទងំអស់ប្តូវដតអនុវតែាេឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់ឡខ្ន្ី ឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់អភិបាលរដឋ 
និងចាប់ ក៏ដូចជាបទបបញ្ាតិែជា្រមានឡផ្សងៗ។  ខ្ណៈដដលឡសចកែ ីបង្គគ ប់ទងំពីរមានចំណុចដូចគ្នន ឡប្ចើន 
ឡបើសិនជាមានចំណុចខុ្សគ្នន រវងឡសចកែ ីបង្គគ ប់ទងំឡនេះ អនកប្តូវដតអនុវតែាេ
ឡសចកែ ីបង្គគ ប់េួយណាដដលតឹងរុឹងជាង។ 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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10. ទត្ើមាៃអ្វ ីទក្ើត្ទ ើង ទបើេិៃជាខុ្ំេិៃអ្ៃុវត្តតាេទេចក្ត ីបង្គា ប់ទៃះ? 
Public Health ឡជឿជាក់ថាពលរដឋនឹងសម ័ប្គចិតែអនុវតែាេឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ
ឡដើេបីការពារេនុសសជាទបី្សលាញ់ ពលរដឋឡផ្សងឡទៀត និងសហគេន៍របស់ឡយើង។ ឡទេះជាយ៉ា ងណាក៏ឡដាយ 
ឡបើសិនជាអនកេិនអនុវតែាេឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ អនកអាចប្តូវបានផ្ទកពិន័យ ជាប់ពនធនាគ្នរ ឬទងំពីរ។   
 

11. ទត្ើមាៃេក្េមភាពអ្វ ីខែះន្ដ្លខុ្ំទៅន្ត្អាចចូលរេួបាៃ ខណៈន្ដ្លទេចក្ត ីបង្គា ប់ទៃះទៅមាៃប្បេិទធភាព?  
នាយកដាឋ នរបស់ Los Angeles County ជាឡប្ចើនឡ វ្ ើការផ្ែល់ជូនសកេមភាពដដលអនកអាចឡ វ្ ើបាន 
ខ្ណៈដដលរកាគំលាតសវុតែ ិភាពពីេនុសសមាន ក់ឡៅេនុសសមាន ក់ឡទៀត។ សកេមភាពទងំឡនេះមានដូចជា 
នាទីហាត់ប្បាណនិេម ិត ឡសៀវឡៅឡអ ិចប្តូនិក និងឡរឿងនិេម ិតសប្មាប់កុមារាេរយៈបណាណ ល័យ 
ដំឡណើរឡទសចរណ៍កន ុងសារៈេនទ ីរឡដាយសារៈេនទ ីរសិលបៈរបស់ Los Angeles County និងឡសវកេមពី
នាយកដាឋ នសុខ្ភាពផ្ល វូចិតែសប្មាប់អនកដដលអាចមានអារេមណ៍ានតឹង បាក់ទឹកចិតែ និងថ្ប់បារេភ
កន ុងអំ ុងឡពលឡវលាដ៏ពបិាកឡនេះ។ 
 

ឡតើឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលឲ្យឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងនិយយអវ ីខ្ល េះ?  
 
12. ទត្ើទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាង ត្ប្េូវឲ្យសាធារណជៃទធវើអ្វ ីខែះ?  

េនុសសប្គប់គ្នន ប្តូវដតជួយទប់សាក ត់ការរាតតាតននជំងឺ COVID-19 ឡដាយអនុវតែការរកាគំលាតសងគេ 
(ពិត) និងឡ វ្ ើការប្បងុប្បយ័តនសប្មាប់ជំងឺនលងទូឡៅ។ ឡដាយសារការរកីរាលដាលដ៏ឆ្ប់រហ័សរបស់ជងឺំ 
COVID-19 និងតប្េូវការឡដើេបីការពារសមាជិកដដលង្គយរងឡប្គ្នេះបំផ្ុតកន ុងសហគេន៍របស់ឡយើង Public 
Health បានអំពាវនាវឲ្យេនុសសប្គប់គ្នន សែ ិតឡៅផ្ទេះ ឬសែ ិតឡៅទីកដនលងសាន ក់ឡៅរបស់ខ្ល នួ 
ឡលើកដលងឡពលដដលពួកឡគចាំបាច់ប្តូវឡៅឡ វ្ ើការឡៅអាជីវកេមសំខ្ន់ៗ ប្បតិបតែ ិការដថ្ទសំុខ្ភាព 
ឬឡហដាឋ រចនាសេា ័នធសំខ្ន់ៗ ទិញទំនិញឡៅអាជីវកេមសំខ្ន់ៗ ឬចូលរេួកន ុងសកេមភាពសំខ្ន់ៗ។ 
សប្មាប់សាធារណជន ឡនេះមានន័យថាពួកឡគគួរដត៖  

• សែ ិតឡៅផ្ទេះ (េិនឲ្យមានការប៉ាេះពាល់ពីអនកដនទ និងេិនប៉ាេះពាល់អនកដនទ) 

• ឡចញឡៅឡប្ៅសប្មាប់ការផ្គត់ផ្គង់ ឬឡសវកេមសំខ្ន់ៗ ឬឡបើសិនជាពួកឡគគឺជាបុគគលសំខ្ន់ប៉ាុឡណាណ េះ 

• សែ ិតឡៅគំលាតប្បាំេួយហវ ីតឬឡប្ចើនជាងឡនេះពីអនកដនទ 

• ឡប្បើប្បាសប់្កណាត់បំាងេុខ្ ឡៅឡពលអនក a) ឡៅជិតសមាជិកឡប្ៅប្គួសារឡផ្សងឡទៀត និង b) ឡៅឡពល
ឡៅកាន់អាជីវកេមសំខ្ន់ៗ និងទទួលឡសវកេមសំខ្ន់ៗ 

• េិនប្បេូលផ្្ុំជាប្កេុ 

ឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់េន្តនែ ីសុខ្ភិបាលឲ្យឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងឡៅនថ្ៃទី 10 
ដខ្ឡេសាឡនេះឡ វ្ ើការបង្គគ ប់ជាពិឡសសដូចតឡៅ៖ 

• ហាេឃាត់ការប្បេូលផ្្ុជំាសាធារណៈ និងឯកជនទងំកន ុងនិងឡប្ៅអគ្នរ និងប្ពឹតែ ិការណ៍
ទងំអស់កន ុងចំឡណាេេនុសសដដលេិនសែ ិតកន ុងប្គួសារដតេួយឡៅកន ុង Los Angeles County។  

• តប្េូវឲ្យអាជីវកេមទងំអស់បញ្ឈប់ប្បតិបតែ ិការសប្មាប់េនុសសផ្ទទ ល់ និងបិទទវ រដល់សាធារណជន 
លុេះប្ាដតអាជីវកេមប្តូវបានកំណត់ថាជាអាជីវកេមសំខ្ន់ (Essential Business) 
ឡដាយឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ។ 
វតប្េូវជាពិឡសសឲ្យបិទទវ រជាបឡណាែ េះអាសននចំឡពាេះផ្ារលក់ទំនិញនិងផ្ារទំឡនើបកន ុងអគ្នរ ផ្ារណាត់ 
និងសួនកេានែកុមារទងំកន ុង និងឡប្ៅអគ្នរទងំអស់។ 

• តប្េូវឲ្យអាជីវកេមសំខ្ន់ៗដដលេិនប្តូវបានតប្េូវឲ្យបិទទវ រដល់សាធារណជន
អនុវតែការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) អនុវតែាេការប្បងុប្បយ័តនឡដើេបីប្គប់ប្គងជំងឺ និងអនុវតែ 
ក៏ដូចជាចុេះផ្ាយពិ្ីការរកាគំលាតសងគេ (ពិត)។ 

• ពិ្ីការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) តប្េូវឲ្យអាជីវកេមសំខ្ន់ៗផ្ែល់ប្កណាត់បំាងេុខ្ឲ្យបុគគលិកទងំអស់
ដដលភារកិចចរបស់ខ្ល នួតប្េូវឲ្យមានការប៉ាេះពាល់ជាេួយបុគគលិកឡផ្សងឡទៀត និង/ឬសាធារណជន

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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សប្មាប់ឲ្យពួកឡគឡប្បើ ខ្ណៈឡពលបឡំពញភារកិចចដដលមានការប៉ាេះពាល់ជាេួយអនកដនទ និងតប្េូវឲ្យ
សាធារណជនដដលចូលកន ុងអគ្នរពាក់ប្កណាត់បាំងេុខ្ដដលសេប្សបខ្ណៈឡពលសែ ិតឡៅកន ុងអគ្នរ។  

• តប្េូវឲ្យឡភាជនីយដាឋ នទងំអស់ផ្ែល់ជូនេហ បូអាហារាេរយៈការេកយកឡដើេបីបរឡិភាគឡៅខ្ងឡប្ៅ 
ឬាេរយៈការឡបើកចូលប៉ាុឡណាណ េះ។ ឡភាជនីយដាឋ នេិនអាចផ្ែល់ឡសវកេមទទួលទនឡៅខ្ងកន ុងអគ្នរ 
ឬខ្ងឡប្ៅអគ្នរឡ ើយ។  

• តប្េូវឲ្យបិទទវ រជាបឡណាែ េះអាសននចំឡពាេះផ្ល វូឡ ើង និងប្ចកឡ ើងភន ំសាធារណៈ ឡននរសេុប្ទសាធារណៈ ដផ្ 
ចំណតយនយនែឡៅាេឡននរសេុប្ទសាធារណៈ ផ្ល វូជិេះកង់ឡៅឡលើដផ្នកដដលមានដីខ្ាច់
របស់ឡននរសេុប្ទ និងចំណុចចូលឡននរសេុប្ទឡៅកន ុងដដនយុាែ ្ិការរបស់ Los Angeles County Public 
Health។  

 

ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ េិនហាេឃាត់បុគគល ឬសមាជិកឡៅកន ុងប្គួសារដតេួយ ឬរស់ឡប្កាេដំបូលដតេួយ
ពីការចូលរេួកន ុងសកេមភាពខ្ងឡប្ៅ ដូចជាឡដើរ រត់ហាត់ប្បាណ ជិេះកង់ 
ឡៅកដនលងដដលេិនដកបរទីសាធារណៈឡ ើយ ដរាបណាេនុសសប្គប់គ្នន អនុវតែការរកាគំលាតសងគេ (ពិត)។  
 
 
ឡដាយសារឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡនេះ អាចប្តូវបានឡ វ្ ើបចច ុបបននភាព ឬពនារឡពល 
ប្បជាជនទងំអស់គួរដតឡេើលឡគហទំព័ររបស់ Public Health (www.publichealth.lacounty.gov) 
ជាឡរៀងរាល់នថ្ៃរហូតដល់ឡសចកែ ីបង្គគ ប់ប្តូវបានបញ្ចប់ និងអនុវតែាេឡសចកែ ីតប្េូវថ្មីៗឡផ្សងៗ។  

   
13. ទត្ើអាជីវក្េមប្បទេទអ្វ ីខែះេិៃប្ត្វូបាៃត្ប្េូវឲ្យបិទទ្វវ រដ្ល់សាធារណជៃជាបទណាត ះអាេៃន? 

មានដតអាជីវកេមសំខ្ន់ៗប៉ាុឡណាណ េះ ឡទើបេិនប្តូវបានតប្េូវឲ្យបិទទវ រដល់សាធារណជនជាបឡណាែ េះអាសនន។ 
មានប្បឡភទអាជីវកេម និងឡសវកេមជាឡប្ចើន ដដលប្តូវបានចាត់ទុកថាសំខ្ន់ និងដដលអាចបនែឡបើកទវ រ
ឡដើេបីបំឡពញាេតប្េូវការរបស់ប្បជាជន ដរាបណាេនុសសប្គប់គ្នន អនុវតែការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) 
ឡៅាេកប្េិតដដលអាចឡ វ្ ើបាន ឡហើយអាជីវកេមអនុវតែពិ្ីការរកាគំលាតសងគេ (ពិត)។ សូេឡេើល FAQs 
អំពីឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឲ្យឡៅផ្ទេះមានសុវតែ ិភាពជាងសប្មាប់អាជីវកេមឡៅឡលើឡគហទំព័រ Public Health 
សប្មាប់ព័ត៌មានលេអ ិត។ 
 

14. េណឌ លន្ថ្ទ្វកុំ្មារ ប្ត្វូបាៃអ្ៃុញ្ញា ត្ឲ្យបៃតទបើក្ទ្វវ រ។ 
ទត្ើមាៃទេចក្ត ីត្ប្េូវជាក់្លាក់្ណាេួយេប្មាប់ពួក្ទគន្ដ្រឬទទ?  

េណឌលដថ្ទកំុមារប្តូវដតអនុវតែាេឡសចកែ ីតប្េូវទងំឡនេះ៖  

• ការដថ្ទកំុមារប្តូវដតបានអនុវតែឡៅកន ុងប្កេុមានឡសែ រភាពននកុមារដប់ (10) នាក់ចុេះឡប្កាេ។ 
"មានសែ ិរភាព" មានន័យថាកុមារដប់ (10) នាក់ចុេះឡប្កាេសែ ិតឡៅកន ុងប្កេុដដដលជាប្បចំានថ្ៃ។ 
កុមារេិនអាចផ្ទល ស់ប្រូពីប្កេុេួយឡៅប្កេុេួយឡទៀតបានឡទ។ (កំណត់សមាគ ល់៖ ឡនេះបានផ្ទល ស់ប្រូពី 12 
េកដប់ (10) ឬតិចជាងឡនេះឡដើេបីអនុឡលាេាេឡសចកែ ីបង្គគ ប់របស់អភិបាលរដឋ។) 

• ឡបើសិនជាកុមារឡប្ចើនជាងេួយប្កេុប្តូវបានដថ្ទកំន ុងឡពលជាេួយគ្នន ឡៅេណឌល/អគ្នរេួយ 
ប្កេុនីេួយៗប្តូវដតសែ ិតឡៅកន ុងបនទប់ដាច់ពីគ្នន  និងប្កេុទងំឡនេះេិនអាចលាយចូលគ្នន បានឡទ។  

• អនកផ្ែល់ឡសវដថ្ទកំុមារនីេួយៗប្តូវដតឡៅជាេួយកុមារដតេួយប្កេុប៉ាុឡណាណ េះ។ 

• សួនកុមារឡៅកន ុងេណឌ លដថ្ទកំុមារអាចប្តូវបានឡប្បើឡដាយកុមារដដលកំពងុប្តូវ
បានដថ្ទសំប្មាប់េណឌ លឡនាេះ។ 
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15. ទត្ើខុ្ំអាចទទួលបាៃព័ត៌្មាៃបន្ៃថេអំ្ពីទេចក្ត ីបង្គា ប់ឲ្យទៅផ្ទះមាៃេុវត្ថិភាពជាង 
ៃិងការរក្ាគំលាត្េងាេ (ពិត្) ៃិងការប្បងុប្បយ័ត្នអំ្ពីការប្គប់ប្គងជំងឺបាៃទដ្ឋយរទបៀបណា?  
• ទញយកឡសចកែ ីបង្គគ ប់ពីឡគហទំព័រ Los Angeles County Department of Public Health ឡៅ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_Safer_at_Home_Order_for_Control_of_

COVID_04102020.pdf។ អនកក៏អាចឡេើលឡសចកែ ីបង្គគ ប់ឡៅសាលរដឋបាល Kenneth Hahn Hall 
ឬឡសន ើសុំចាប់ចេលងឡដាយទូរសពទឡៅកាន់ Los Angeles County Department of Public Health 
ាេរយៈឡលខ្ (323) 914-7801, នថ្ៃចនទដល់សបុ្កចាប់ពីឡមា៉ា ង 8:00 ប្ពឹកដល់ 4:00 រឡសៀល 
ឬឡដាយបនសល់ទុកសារឡប្ៅឡមា៉ា ងឡ វ្ ើការាេរយៈឡលខ្ (323) 914-9358 បានផ្ងដដរ។  

• ចូលឡៅកាន់ឡគហទំព័រជងឺំ COVID-19 របស់ Los Angeles County Department of Public Health 
ឡៅ www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/ សប្មាប់្នធានជាឡប្ចើនដដលពណន៌ា
ពីការប្គប់ប្គងជំងឺ និងការដណនំាអំពីការរកាគំលាតសងគេ (ពិត) ដូចជាឡសចកែ ីប្បកាសព័ត៌មាន, 
FAQs, ការដណនាំអំពីការសមាអ ត និងឯកសារដណនាំ។  

• ទូរសពទឡៅឡលខ្ 2-1-1 (ដខ្សទូរសពទព័ត៌មាន LA County) ឡបើសិនជា
អនកមានសំណួរអំពីជំងឺរាតតាតសកល COVID-19។ 211 
អាចផ្ែល់ព័ត៌មានអំពីឡសវកេមេិនដសវ ងរកប្បាក់ចំឡណញ និងសងគេ (រាងកាយ) 
ដូចជាកដនលងដចកេហ បូអាហារ ទីជប្េកសប្មាប់ជនគ្នម នផ្ទេះសដេបង ជំនួយការជួល ជំនួយ
កិចចសនាដាក់ប្ទពយបញ្ជច ំ និងជំនួយសប្មាប់តនេលទឹកឡភល ើង។ 
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